Vereinbarung fur die Zusammenarbeit
-Allgemeine Geschaftsbedingungen-

§ 1 Leistungsgegenstand

1. Personal Trainer Birger Jensen verpflichtet sich, die betreute Person im Rahmen des
vereinbarten Personal Trainings individuell zu beraten und zu betreuen. Dieses umfasst die
korperliche und/oder die psychische Ertichtigung. Darunter fallt zum Beispiel die Stressre-
duktion, Abbau von Dysbalancen, Kraftzuwachs, Muskelaufbau, Fettabbau, Stabilitat, Koor-
dination, Beweglichkeit, Abbau von Verspannungen. Ein bestimmter Trainingserfolg wird
nicht garantiert.

2. Die Trainingseinheiten sind jeweils auf die betreute Person personlich und individuell zu-
geschnitten.

§ 2 Personaltraining

1. Die Dauer einer Trainingseinheit betragt grundsatzlich 60 Minuten. Die Dauer einer Trai-
ningseinheit kann individuell variieren.

2. Es erfolgt eine Terminbestatigung per WhatsApp oder andere Messengerdienste fur je-
den einzelnen Termin. Der Ort kann individuell und flexibel abgeklart werden. Normaler-
weise findet das Training bei Personal Trainer Birger Jensen, am Osterholz 11a, 25917 Leck
statt.

3. Der Beginn eines Personaltrainings ist nur nach einem Anamnesegesprach und einem
Check-up, ggf. einer durch den Hausarzt erstellten Unbedenklichkeitserklarung der Teil-
nahme sowie der Unterzeichnung des Anamnesebogens durch die betreute Person moglich.
4. Das Anamnesegesprach und der Check-up werden nach der anfallenden Zeit berechnet,
mindestens jedoch 80,- € einschlieBlich der jeweils aktuellen Mehrwertsteuer berechnet.

§ 3 Massagen

1. Die Dauer der Massage betragt 30, 60 oder 90 Minuten, inklusive 5 Minuten Nachruhzeit.
2. Die Massage wird partiell ausgefuhrt, welche mit der betreuten Person zuvor abgeklart
wird. Eine Ganzkdrpermassage wird nur bei 60 oder 90 Minuten angewendet.

3. Die Rechnung wird im Regelfall via E-Mail an die betreute Person versandt.

4. Die Massagen dienen zur Entspannung und sind nicht medizinisch.

5. Die Massagen werden mit Ol ausgefiihrt. Etwaige Allergien oder Unvertraglichkeiten hat
die betreute Person im Vornherein mitzuteilen.

6. Die Massagen finden normalerweise bei Personal Trainer Birger Jensen, Am Osterholz
11a, 25917 Leck statt. Bei abweichenden Standorten fallen etwaige Anfahrtskosen an.

§ 4 Honorar

1. Das Erstgesprach ist kostenfrei.

2. Das Trainerhonorar von Personal Trainer Birger Jensen betragt 80,- € einschlie3lich der
jeweils aktuellen Mehrwertsteuer pro Stunde.

3. Die Kosten fiir die Ol-Massagen staffeln sich wie folgt:

Kopf-/Gesichtsmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €

Hand-/FuBmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €



Ruckenmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €

Rucken-/Hand-/FuBmassage 50 Minuten inkl. Nachruhzeit — 60,- €

Ganzkorpermassage 60 Minuten inkl. Nachruhzeit — 70,- €

Thai Yoga Massagen werden mit 95,- € fur 90 Minuten inkl. Nachruhzeit berechnet.

Acro Yoga 30 Minuten inkl. Nachruhzeit fur 50,- €.

Der Rechnungsbetrag ist im Anschluss in bar, per Girocard zu begleichen. Die Preise ver-
stehen sich jeweils einschliel3lich der jeweils aktuellen Mehrwertsteuer.

§ 5 Abo

1. Urlaube und Krankheiten des Personal Trainers Birger Jensen im Laufe eines Abos wer-
den nachgeholt oder vorgezogen. Die ausgefallenen Zeiten von Seiten Personal Trainer
Birger Jensen verfallen nicht.

2. Absagen seitens der betreuten Person mussen spatestens 24 Stunden vor Trainingsbe-
ginn erfolgen, sonst verfallt diese Trainingseinheit. Die Mdglichkeit einer neuen Buchung
ist gegeben, wird aber zum Ublichen Stundensatz extra berechnet.

3. Die Trainingseinheiten pro Woche (2x oder 3x) sollten eingehalten werden und von bei-
den Seiten der Vertragspartner ermoglicht werden. Ausnahmen bilden Urlaube und
Krankheiten.

§ 6 Fahrtkosten

1. Die Fahrtkosten zu Trainingseinheiten im Umkreis von 15 km vom Firmensitz Personal
Trainer Birger Jensen sind frei.

2. Aulerhalb des Umkreises berechne ich fur jeden gefahrenen Kilometer 1,50 € ein-
schliel3lich der jeweils aktuellen Mehrwertsteuer.

3. Grundlage ist die kiirzeste Strecke nach Google Maps.

8§ 7 Verhinderung und Ausfall des Trainings

1. Terminvereinbarungen sind verbindlich fur beide Seiten.

2. Terminanderungen oder Terminabsagen mussen telefonisch (auch Mailbox) oder
schriftlich auf digitalem Wege (Messengerdienste wie WhatsApp, Signal oder E-Mail) erfol-
gen.

3. Absagen mussen spatestens 24 Stunden vor Trainingsbeginn erfolgen. Innerhalb dieser
Frist entstehen der betreuten Person keine weiteren Kosten. Bei spaterer Absage wird das
vereinbarte Honorar fur die gebuchte Trainingseinheit in voller Hohe berechnet.

4. Sollte die betreute Person ohne Absage nicht zum Termin erscheinen, wird die Trai-
ningseinheit wie vereinbart berechnet.

5. Wenn ein AuRentermin vereinbart ist, kann dieser wegen schlechtem Wetter durch die
betreute Person und/oder Personal Trainer Birger Jensen auf einen anderen Trainingsort
verlegt werden. Sofern keine Verlegung erfolgt, findet der Termin am vereinbarten Ort und
zum vereinbarten Zeitpunkt statt. Die betreute Person ist selbst fur wettergerechte Klei-
dung verantwortlich.

6. Uber die Urlaubszeit von Personal Trainer Birger Jensen wird die betreute Person recht-
zeitig informiert.

7. Bei einer kurzfristigen Trainingsabsage durch Personal Trainer Birger Jensen kdnnen
keine Ersatzanspriche geltend gemacht werden. Dieser Termin wird selbstverstandlich
nicht in Rechnung gestellt.



§ 8 Haftung

1. Gegenuber der betreuten Person entfallt jegliche Haftung auf Schadenersatz, bis auf
diejenigen Schaden, die aufgrund grob fahrlassiger oder vorsatzlicher Pflichtverletzung
verursacht wurden. Dieser Ausschluss gilt nicht fir an Leib und Leben verursachte Scha-
den.

2. Die betreute Person hat sich eigenverantwortlich gegen Unfalle und Verletzungen, die
im Rahmen des Personaltrainings auftreten konnen, zu versichern. Gleiches gilt fir den
direkten Weg von und zum Trainingsort.

3. Es besteht eine Betriebshaftpflichtversicherung von Personal Trainer Birger Jensen, um
etwaigen Haftungsansprichen der betreuten Person zu gendgen.

8§ 9 Vertrauensverhaltnis

1. Alle im Personal Training gemachten Angaben/Gesprachen und gespeicherten Daten
der betreuten Person werden vertraulich behandelt und ausschlieRlich zur Erfullung des
vorgenannten Leistungsgegenstandes verwendet.

2. Alle privaten und personlichen Angaben beiderseits werden nicht an Dritte herausgege-
ben.

§ 10 Datenschutz

1. Alle erhobenen personenbezogenen Daten der betreuten Person werden zur Vertrags-
durchfuhrung gespeichert und kdnnen auf Wunsch geldscht werden.

§ 11 Schlussbestimmungen

Anderungen, Erganzungen und Nebenabreden des Personal-Training-Vertrages beddrfen
der Schriftform.

Stand: 07.04.2026



