Vereinbarung fur die Zusammenarbeit
-Allgemeine Geschaftsbedingungen-

§ 1 Leistungsgegenstand

1. Personal Trainer Birger Jensen verpflichtet sich, den Klient*In im Rahmen des vereinbar-
ten Personaltrainings individuell zu beraten und zu betreuen. Dieses umfasst die kdrperliche
und/oder die psychische Ertuchtigung. Darunter fallt zum Beispiel die Stressreduktion, Ab-
bau von Dysbalancen, Kraftzuwachs, Muskelaufbau, Fettabbau, Stabilitat, Koordination, Be-
weglichkeit, Abbau von Verspannungen.

2. Die Trainingseinheiten sind jeweils auf den Klient*In persénlich und individuell zu ge-
schnitten.

§ 2 Personaltraining

1. Die Dauer einer Trainingseinheit betragt grundsatzlich 60 Minuten. Die Dauer einer Trai-
ningseinheit kann individuell variieren. Beginn und Dauer werden mit dem Klient*In person-
lich oder digitale Medien geklart.

2. Ebenfalls mit dem Klient*In abgesprochen wird durch die oben genannten Kommunikati-
onswege die Art, der Umfang, der Ort, der Termin und die Zeit jeder einzelnen Trainings-
einheit.

3. Der Beginn eines Personaltrainings ist nur nach einem Anamnesegesprach und einem
Check-up, ggf. einer durch den Hausarzt erstellten Unbedenklichkeitserklarung der Teil-
nahme sowie der Unterzeichnung des Anamnesebogens durch den Klient*In moglich.

4. Das Anamnesegesprach und der Check-up werden mit 120,- € einschlie3lich der jeweils
aktuellen Mehrwertsteuer berechnet.

§ 3 Massagen

1. Die Dauer der Massage betragt 30, 60 oder 90 Minuten.

2. Die Massage wird partiell ausgefluhrt, welche mit dem Klient*In zuvor abgeklart wird. Eine
Ganzkorpermassage wird nur bei 60 oder 90 Minuten angewendet.

3. Die Kosten fiir die Ol-Massagen staffeln sich wie folgt:

Kopf-/Gesichtsmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €

Hand-/FuBmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €

Ruckenmassage 30 Minuten inkl. Nachruhzeit — 35,- €

Rucken-/Hand-/FuBmassage 50 Minuten inkl. Nachruhzeit — 60,- €

Ganzkorpermassage 60 Minuten inkl. Nachruhzeit — 70,- €

Thai Yoga Massagen werden mit 95,- € fur 90 Minuten inkl. Nachruhzeit berechnet.

Acro Yoga 30 Minuten inkl. Nachruhzeit fur 50,- €.

Der Rechnungsbetrag ist im Anschluss in bar, per EC-Karte oder PayPal zu begleichen. Die
Preise verstehen sich jeweils einschliel3lich der jeweils aktuellen Mehrwertsteuer.

4. Die Rechnung wird im Regelfall via E-Mail an den Klient*In versandt.

5. Die Massagen dienen zur Entspannung und sind nicht medizinisch.

6. Die Massagen werden mit Ol ausgefiihrt. Etwaige Allergien oder Unvertraglichkeiten hat
der Klient*In im Vornherein mitzuteilen.



§ 4 Honorar

1. Das Erstgesprach ist kostenfrei.

2. Das Trainerhonorar von Personal Trainer Birger Jensen betragt 80,- € einschlie3lich der
jeweils aktuellen Mehrwertsteuer pro Stunde. Bei Uberschreitung der grundsatzlichen 60
Minuten wird je angefangene Viertelstunde 20,00 € einschliellich MwSt. berechnet.

§ 4.1 Monatsabo

1. Urlaube und Krankheiten des Personal Trainers Birger Jensen im Laufe eines Abos wer-
den nachgeholt oder vorgezogen, auch wenn das Abo ausgelaufen ist. Die ausgefalle-
nen Zeiten von Seiten Personal Trainer Birger Jensen verfallen nicht.

2. Absagen seitens der Klient*Innen miussen vor 24 Stunden vor Trainingsbeginn erfolgen,
sonst verfallt die Trainingseinheit. Die Moglichkeit einer neuen Buchung ist gegeben,
wird aber zum ublichen Stundensatz extra berechnet.

§ 5 Fahrtkosten

1. Die Fahrtkosten zu Trainingseinheiten im Umkreis von 15 km vom Firmensitz sind frei.
2. Aulerhalb des Umkreises berechne ich fur jeden gefahrenen Kilometer 0,50 Euro ein-
schliel3lich der jeweils aktuellen Mehrwertsteuer.

§ 6 Verhinderung und Ausfall des Trainings

1. Terminvereinbarungen sind verbindlich fur beide Seiten.

2. Terminanderungen oder Terminabsagen mussen telefonisch (auch Mailbox) oder auf
digitalem Wege (Messengerdienste wie WhatsApp, Signal, Threema oder E-Mail) erfolgen.
3. Absagen mussen spatestens 24 Stunden vor Trainingsbeginn erfolgen. Innerhalb dieser
Frist entstehen dem Klient*In keine weiteren Kosten. Bei spaterer Absage wird das verein-
barte Honorar fur die gebuchte Trainingseinheit in voller HOhe berechnet.

4. Sollte der Klient*In ohne Absage nicht zum Termin erscheinen, wird die Trainingseinheit
wie vereinbart berechnet.

5. Wenn ein AulRentermin vereinbart ist, kann dieser wegen schlechtem Wetter durch den
Klient*In und/oder Personal Trainer Birger Jensen auf einen anderen Trainingsort verlegt
werden. Sofern keine Verlegung erfolgt, findet der Termin am vereinbarten Ort und zum
vereinbarten Zeitpunkt statt. Der Klient*In ist selbst fur wettergerechte Kleidung verant-
wortlich.

6. Uber die Urlaubszeit von Personal Trainer Birger Jensen wird der Klient*In rechtzeitig
informiert und mit einem Trainingsplan versorgt.

7. Bei einer kurzfristigen Trainingsabsage durch Personal Trainer Birger Jensen konnen
keine Ersatzanspriche geltend gemacht werden. Dieser Termin wird selbstverstandlich
nicht in Rechnung gestellit.



§ 7 Haftung

1. Gegenuber dem Klient*In entfallt jegliche Haftung auf Schadenersatz, bis auf diejenigen
Schaden, die aufgrund grob fahrlassiger oder vorsatzlicher Pflichtverletzung verursacht
wurden. Dieser Ausschluss gilt nicht flr an Leib und Leben verursachte Schaden.

2. Der Klient*In hat sich eigenverantwortlich gegen Unfalle und Verletzungen, die im Rah-
men des Personaltrainings auftreten kdnnen, zu versichern. Gleiches gilt fur den direkten
Weg von und zum Trainingsort.

3. Es besteht eine Betriebshaftpflichtversicherung von Personaltrainer Birger Jensen, um
etwaigen Haftungsanspruchen des Klient*In zu gentgen.

§ 8 Vertrauensverhaltnis

1. Alle im Personaltraining gemachten Angaben und gespeicherten Daten des Klient*In
werden vertraulich behandelt und ausschlielich zur Erfullung des vorgenannten Leis-
tungsgegenstandes verwendet.

2. Alle privaten und personlichen Angaben beiderseits werden nicht an Dritte herausgege-
ben.

§ 9 Schlussbestimmungen

Anderungen, Erganzungen und Nebenabreden des Personal-Training-Vertrages beddrfen
der Schriftform.

Stand: 03.12.2025



